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１１月１７日（木）・１８日（金）・２１日（月）の３日間、学年ごとに秋のスポーツミーティングが行われ

ました。春のスポーツミーティングは、50ｍ走や技能走、学級全員リレーを行いましたが、今回はレクリエー

ションの要素を含む競技で、且つ、通常の運動会で行う種目ということで、「フライングカーペット」を行う

ことに決めました。学級の生徒全員が１枚の大きなシートに乗ってジャンプをしながら進んでいくのが通常で

すが、今回は狭い屋内ということもあり、１クラスを３～４グループに分けたリレー形式で行いました。また、

コロナ対策の一環として、密を伴う事前の練習はせず、当日のスポーツミーティングの時間内で練習も本番も

行うことにしました。練習から本番までわずか９０分の間に学級のカラーが垣間見え、楽しさが凝縮された熱

いスポーツミーティングになりました。 

 

 

スポーツミーティングの３日間は、「西中丸ごと参観日」にもなっており、午後を中心

に多くの保護者の方が来校されました。また、２１日（月）には、今年も浪館小学校６

年生が訪問し、先輩達が真剣に授業に臨む姿を見て、西中入学への決意を新たにしてい

ました。 

 

 

 
１１月８日（火）、「令和４

年度生徒会立会演説会」が行
われ、生徒会会長に１名、２
年副会長に１名、１年副会長
に３名の生徒が立候補しま
した。どの立候補者もよりよ
い西中の姿をイメージし、具
体的な方針を掲げ、熱く語り 
ました。そしてその 
後、各会場に分かれ 
実際の選挙さながら 
の投票を行いました。 
生徒達は、市の選挙 
管理委員会から借り 
てきた記載台や投票 
箱を使用し、ちょっ 
と緊張しながら真剣 
に１票を投じていま 
した。翌９日（水）、 
選挙結果が発表され 
右のように決定しま 
した。 
 また、生徒会長の任命により、事務局員も新たに決まっています。 

ＷＥＳＴ 

スポーツミーティング（秋編）大いに盛り上がる！ 

５人の立候補者による立会演説会 ＆ 新生徒会役員等決定！ 

☆生徒会長     ２年 中津 由依（なかつ ゆい） 
☆生徒会副会長   ２年 小原 彩瑛（おばら さえ）  

 １年 淡路虎太郎（あわじ こたろう）  
☆議長       ２年 佐々木愛永（ささき あい） 
☆書記       ２年 清水 梨乃（しみず りの） 

      ２年 内山 芽咲（うちやま めいさ） 
☆事務局員 

 ２年 風晴 雫（かぜはれ しずく） 大泉 慧杷（おおいずみ さとは） 武田 華歩（たけだ かほ） 

    三上 愛結（みかみ めい） 

 １年 鈴木 琴弓（すずき ことみ）  新屋敷七葉（あらやしき なのは） 小川 まや（おがわ まや） 

白﨑 礼菜（しらさき れいな）鈴木 拓真（すずき たくま）   

上平 結心（かみたいら ゆな）澁田 一会（しぶた いちえ） 

優勝学級：３年１組、２年５組、１年３組 
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 この他、実行委員長も３年生から２年生にバトンタッチしました。西中の未来を背負う各委員長を紹介しま

す。 

 

 

 

 

 

 去る１１月４日（金）、本校で話合い活動の公開授業 

が行われました。『よりよい人間関係を形成するため 

めの自主的・実践的な集団活動の在り方』の大会主題 

のもと、県内各地から 100 名を越える教員や学校関係 

者が集まりました。この研究大会は、これまで行って 

きたクラスミーティング（学級会）の集大成に当たり 

ます。発表クラスと話合いの議題は以下のとおりでし 

た。 

 １年４組 「私服の日」のルールを考えよう 

 ２年４組 給食の時間を見直そう 

 ３年５組 “なってほしい未来”のために、私達は 

どのようなことをしていくべきだろうか  

～新聞記事を手がかりに～ 

 授業を終えて、参観者や助 

言者から、議題に対して生徒 

達が積極的に意見を出し、み 

んなで解決を図ろうとしてい

る姿が素晴らしいと、お褒めの

言葉をいただきました。 

 また、２年生の女子が受付係を担当し、いらっしゃった方々に上品に対応してくれました。 

 

 

 １１月９日（水）、本校 

体育館で「進路説明会」 

が行われました。３年生 

と保護者が参加し、今後 

の進路日程や関係書類に 

ついて、また、これから 

の受験勉強への向かい方 

について、真剣な眼差し 

で聞いていました。家族 

で力を合わせ、必ずや壁 

を乗り越えましょう！ 

 

 

 

 市中体連秋季大会の結果、県大会に出場した選手達 

の結果をお知らせします。 

 

 

 

 

《１２月》 

 ２日（金）まで ３年三者面談、 

西中学習コンテスト（理科） 

 ６日（火）SC 来校 

 ８日（木）青森工業高校学校説明会（２年） 

 ９日（金）エールミーティング 

 12 日（月）水曜日の授業 

 13 日（火）SC 来校 

 14 日（水）金曜日の授業 

 16 日（金）第５回定期テスト（３年模擬⑥） 

 20 日（火）１・２年合同保護者集会 

 22 日（木）青森商業高校学校説明会（２年） 

 23 日（金）後期前半終了 ※ 26 日～冬季休業 

 27 日（火）諸費等引落日 

《１月》 

 10 日（火）１・２年出校日 

３年授業日（～12 日） 

※10、11 日は模擬テ 

 16 日（月）後期後半開始、３年願書押印(～20 日) 

17 日（火）SC 来校 

 25 日（水）避難訓練 

 27 日（金）諸費等引落日、西中ミーティング 

西中学習コンテスト（英語） 

 31 日（火）SC 来校 

12・１月の行事予定 

県内各地から百数十名！ 話合い活動 西中で授業公開 

◇中央委員長 中島 彩海（なかじま あやみ） ◇規律委員長 工藤 琉圭（くどう るか） 
◇学習委員長 佐藤 花帆（さとう かほ）   ◇保健委員長 西崎 理子（にしざき りこ） 
◇美化委員長 佐藤 初蕾（さとう うらら）  ◇集会委員長 中島 みお（なかじま みお） 
◇広報委員長 高橋 佑奈（たかはし ゆな） 

親子で乗り越えるぞ！ 進路説明会 

県新人大会の入賞記録 

卓球部   女子団体 ２位〔神、浅利、成田、相川、
原口、川崎、倉内、一戸〕 

陸上競技部 大水 花  ２年女子 1500m ３位 
      長谷川優和 １年男子 110mH  ７位 
相撲    須々田蒼天 軽量級 ２位 
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